
2η ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ
Επικοινωνώντας µε τον εαυτό µου και τους άλλους

Κεντρική ιδέα: Είναι σηµαντικό να γνωρίζεις τον εαυτό σου και να τον εµπιστεύεσαι. Ο κα-
θένας έχει τα αδύνατα και δυνατά του σηµεία τα οποία συµπληρώνουν και συµπληρώνονται
µε εκείνα των άλλων.

∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

1.Παρουσιάζω µία δεξιότητά µου ή ένα χαρακτηριστικό του εαυτού µου.
Η οµάδα στο «Μαγικό Κύκλο». Ο καθένας µιλάει για µία δεξιότητα ή ένα θετικό χαρακτηρι-
στικό του.

2.Τα δυνατά µου σηµεία.
Μοιράζουµε τη λίστα µε τα χαρακτηριστικά. (Βλέπε παράρτηµα). Ο καθένας παίρνει τα αρ-
χικά του βαφτιστικού του ονόµατος και βρίσκει τα δυνατά χαρακτηριστικά του που αρχίζουν
µε τα γράµµατα του ονόµατός του. Αφού δηµιουργήσει ο καθένας την ακροστιχίδα του , τους
δίνεται η οδηγία να γράψουν µία ιστορία µε κεντρικό πρόσωπο τον εαυτό του χρησιµοποιώ-
ντας όλες τις λέξεις της ακροστιχίδας.
Στην ολοµέλεια διαβάζουµε τις ιστορίες µας. Σχολιάζουµε: Ανακαλύψατε για τον εαυτό σας ση-
µεία που δεν είχατε σκεφτεί; Πώς σας φάνηκε;

3.Αυτό που λέω ή κάνω επιδρά στους άλλους.
Μοιράζεται στον καθένα ένα φύλλο χαρτιού και ζητάµε να ζωγραφίσει ο καθένας ένα στόχο
µε ένα βέλος καρφωµένο στο κέντρο του. Ζητάµε από τον καθένα να σκεφθεί και να γράψει
ή να ζωγραφίσει λέξεις ή πράξεις των άλλων που τον κάνουν να αισθάνεται άσχηµα. Βάζουµε
κοντύτερα στο κέντρο αυτά που µας επηρεάζουν περισσότερο.
Αφού ολοκληρωθεί η διαδικασία δηµιουργούµε ζευγάρια και συζητάνε µεταξύ τους αυτά που
έγραψε ο καθένας.
Επανερχόµαστε στο µεγάλο κύκλο. Όλοι µαζί καταγράφουµε τί κάνει τους άλλους να αισθά-
νονται άσχηµα και τι εµάς. ∆ιαφέρουν µεταξύ τους;

4.Το Παιχνίδι BIGO.
Το παιχνίδι αυτό µπορεί ο κάθε εκπαιδευτικός να το αναπροσαρµόσει σύµφωνα µε τα χαρα-
κτηριστικά και τα ενδιαφέροντα των µαθητών του (διαφοροποιείται ανάµεσα στους µαθητές
Γυµνασίου - Λυκείου). Αρχικά καθένας µαθητής επιλέγει µία οριζόντια, κάθετη ή διαγώνια
στήλη, έπειτα σηκώνονται όλοι όρθιοι και αρχίζουν να ρωτούν ο ένας τον άλλο µέχρι να βρουν
πέντε διαφορετικά άτοµα µε τα χαρακτηριστικά της επιλεγµένης στήλης και να συµπληρώ-
σουν Bingo.
Συγκεντρώνοντας σε έναν πίνακα ενδεικτικά ονόµατα από διάφορες στήλες (ή κουτάκια) οι µα-
θητές αντιλαµβάνονται ότι στο σύνολό τους έχουν πολλά κοινά σηµεία, κοινές δραστηριότη-
τες, ασχολίες, προτιµήσεις, όνειρα για τη ζωή ενώ ελάχιστα είναι τα σηµεία στα οποία
διαφέρουν. Με απλά λόγια είναι πολύ περισσότερα αυτά που τους ενώνουν ως µαθητές από
αυτά που τους χωρίζουν! Πολλές φορές όµως εστιάζουν σε µια και µόνη διαφορά που µπο-
ρεί να είναι το θρήσκευµα, η εθνικότητα, η κοινωνική θέση, οι πολιτικές πεποιθήσεις κ.α. και
αποµονώνουν άτοµα ή οδηγούνται σε συγκρούσεις.
Το παιχνίδι αυτό στόχο του έχει να φέρει όλους τους µαθητές σε επικοινωνία και αλληλεπί-
δραση και να αµβλύνει τις κοινωνικές διακρίσεις.
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B I N G O
Βρες κάποιον που…

Του/ της αρέσει
να παίζει µπά-
σκετ ή ποδό-
σφαιρο.

Πιστεύει πως
αξίζει να βοη-
θάς όποιον έχει
ανάγκη.

Ταξίδεψε στην
Αθήνα.

Του/ της αρέσει
να ακούει µου-
σική.

Συγκρατεί τα
νεύρα όταν τον/
την ενοχλούν

Έχει σκύλο στο
σπίτι.

Του/ της αρέσει
να διαβάζει
εξωσχολικά βι-
βλία.

Τον/ την ευχα-
ριστεί να βγαί-
νει µε φίλους /
φίλες.

Έχει παρα-
πάνω από δυο
αδέλφια.

Νιώθει οίκτο
για τα παιδιά
των φαναριών.

Αγαπηµένη
οµάδα είναι η
Α.Ε.Λ.

Του/ της αρέ-
σουν οι εκδρο-
µές και τα
ταξίδια.

Του/ της αρέσει
ο κινηµατογρά-
φος.

Του/ της αρέσει
να παίζει παι-
χνίδια στον
υπολογιστή και
να σερφάρει
στο Ιντερνετ.

∆εν τον / την
ενοχλεί να
κάνει παρέα µε
άτοµα διαφορε-
τικής θρη-
σκείας.

Του/ της αρέσει
το κολύµπι.

Θα ήθελε να ζει
άνετα και µε
αξιοπρέπεια.

Θα ήθελε να
αλλάξουν
πολλά πράγ-
µατα στο σχο-
λείο.

Του/ της αρέσει
το ποδήλατο.

Του/ της αρέσει
να χορεύει.

Του/ της αρέσει
να φροντίζει τα
λουλούδια.

Αποφεύγει τους
καυγάδες.

Θα ήθελε να
σπουδάσει.

Θεωρεί ανα-
γκαίο να σέβε-
ται τις απόψεις
του άλλου.

Του/ της αρέσει
να παρακολου-
θεί σήριαλ στην
τηλεόραση.

Αν βρεις κάποιον που µπορεί να απαντήσει µια από τις ερωτήσεις µε ΝΑΙ, γράψε το όνοµά του στο
αντίστοιχο κουτάκι. Μπορείς να γράψεις µόνο µια φορά κάθε όνοµα. Όταν συµπληρώσεις µια οριζό-
ντια, κάθετη ή διαγώνια στήλη έχεις B I N G O και το δηλώνεις.
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5. Τι διευκολύνει και τι δυσκολεύει την επικοινωνία.
Υλικά: χαρτιά, µαρκαδόροι.
∆ιαδικασία: ∆ίνουµε ένα χαρτί στον καθένα µε το παρακάτω σχήµα και ζητάµε να καταγρά-
ψουν µε ποιους επικοινωνούµε στη ζωή µας.

Π.χ µέσα στους κύκλους: φίλοι, γονείς, αδέλφια, γείτονες, δάσκαλοι, ο εαυτός µας… Στους
πλησιέστερους κύκλους βάζουµε αυτούς που είναι σηµαντικότεροι για µας ….
Αφού συµπληρώσουν όλοι, τους κύκλους, αν χρειαστεί δηµιουργούν και µόνοι τους νέους κύ-
κλους, φτιάχνετε εσείς ένα αντίστοιχο σχήµα στον πίνακα και ζητάτε να σας πουν τι έγραψαν
έτσι ώστε να το συµπληρώσετε και να φανεί µε πόσους διαφορετικούς ανθρώπους επικοινω-
νούµε.
Στη συνέχεια κουβεντιάζετε µε ποιους επικοινωνούµε από αναγκαιότητα και µε ποιους από ευ-
χαρίστηση, και ποιοι είναι οι σηµαντικοί άλλοι για µας …
- Μπορούµε να καταγράψουµε στον πίνακα ρωτώντας την οµάδα πόσα είδη επικοινωνίας
έχουµε. Π.χ σωµατική, λεκτική και οπτική ταυτόχρονα, τηλεφωνική, µε επιστολές… Μην πα-
ραλείψετε να τονίσετε την µη λεκτική επικοινωνία, αυτή µε την οποία µιλάει το σώµα µας ή
το πρόσωπό µας. Το πόσο σηµαντική είναι. Φέρνετε κάποιο παράδειγµα.
- Με τη µέθοδο Καταιγισµός ιδεών *καταγράφετε στον πίνακα σε δύο στήλες τι διευκολύνει
την επικοινωνία µε τους άλλους και τον εαυτό µας και τι την παρεµποδίζει. Το κουβεντιάζετε.

Ρωτάµε την οµάδα πώς της φάνηκε η διαδικασία.

Στόχος της δραστηριότητας: Να αναγνωρισθεί η ύπαρξη της επικοινωνίας, η αναγκαιότητα
αλλά και η ευχαρίστηση που απορρέει από αυτή. Να αναγνωρισθούν οι σηµαντικοί άλλοι στη
ζωή µας, τα είδη της επικοινωνίας και να καταγραφούν οι συνθήκες που διευκολύνουν ή πα-
ρεµποδίζουν την επικοινωνία.

*Καταιγισµός ιδεών: ∆ιαδικασία κατά την οποία δίνουµε µία έννοια ή µία ερώτηση και ζητάµε να µας πουν τα µέλη τι τους έρχεται

στο µυαλό αµέσως.

εγώ
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